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Ausgabe 21« Herbst 2023

Liebe Pflegefamilien,

wir haben es geschafft! 2024 konnen Pflegeeltern im Markischen Kreis (fast) jeden Monat an einem
Angebot des Pflegekinderdienstes in Zusammenarbeit mit der Stiftung Ev. Jugendhilfe Menden
teilnehmen! 13 Mal wartet ein bunter Strauf3 an Aktivitaten, Fortbildungen und
freizeitpadagagogischen Angeboten fur Pflegekinder und ihre Familien auf Sie/Euch.

Pflegekindern kann eine Teilnahme und das damit verbundene Kennenlernen anderer Pflegekinder
die Gewissheit vermitteln, nicht allein mit ihrer besonderen Lebenssituation zu sein. Pflegekind sein
ist etwas ganz Normales. Alle gemeinsamen Aktionen fordern den Austausch von Pflegefamilien
untereinander! Pflegeeltern fuhlen sich oft am Besten von anderen Pflegeeltern verstanden.

Und wir mochten mit diesem vollen Programmangebot auch unsere Wertschatzung ausdrucken:
Pflegefamilien sind WERTVOLL - fur Pflegekinder aber auch fur unsere ganze Gesellschaft! Danke,
dass es Sie/Euch gibt!

Im vergangenen Jahr haben zahlreiche Familien schon mit uns gelacht, geschwitzt, gelernt und dis-
kutiert. Einige Eindrucke und Beschreibungen davon findet man auch in diesem Heft.
Viel Spaf3 dabel!

Christiane Finke Silke Hufenbach G 6

Stiftung Ev. Jugendhilfe Pflegekinderdienst

Menden Markischer Kreis FUR D'E KALTE
JAHRESZEIT!

Ein €reundliches Wort kann dvei
Wintevrwmonate wavwmen.

/

Mit dieser Herbst/Winter-Ausgabe
des Newsletters gibt es mal wieder ein paar (Jaganisches Sevichwort)
Verdnderungen.

Die Termine 2024 werden jetzt fir ein halbes Jahr im Voraus
zum Herausnehmen eingelegt, damit man immer mal wieder
darauf gucken kann. Anmeldungen zu Veranstaltungen sind
direkt ab Erhalt des Newsletters moglich.
Anmeldefristen und Ansprechpartner*innen sind immer
mit angegeben. Zusagen erfolgen in der Reihenfolge der

Anmeldungen. Vier Wochen vor einem Angebot erhalten alle Wiv haben
Familien per Mail noch eine Einladung zur auch awm \,a\‘o\ﬁ‘
Erinnerung an den nachsten Termin. 3"-0‘"\09'-‘*&*'
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Snoezelen und Yoga

Entspannungsangebote fir jiingere Kinder

Der Samstagvormittag am 20.01.2024 steht ganz im Zeichen der Entspannung.
Herzlich eingeladen sind alle Familien mit Kindern von 0-12 Jahren. Um 10:00 Uhr
treffen wir uns in der Jugendbildungsstatte in Liidenscheid in der Sedanstrafe.

Wir wollen gemeinsam Snoezelen und ihr habt die Mdglichkeit Yoga Ubungen auszuprobieren.
Fir die Erwachsenen gibt es Tipps und Anregungen zum Thema Entspannung mit Kindern,
die auch zu Hause durchgefiihrt werden kénnen. Gegen 12:30 Uhr wollen wir uns dann ganz ent-

spannt voneinander verabschieden.

Anmeldungen werden gerne bis zum 07.01.2024 unter (e k.jeibmann@maerkischer-krei
oder unter & 02351-966 6625 (bitte auch den Anrufbeantworter nutzen) entgegengenommen.

Snoezelen was ist das?

.Unter Snoezelen (sprich: ,snuzelen”) - versteht
man den Aufenthalt in einem gemutlichen, an-
genehm warmen Raum, in dem man, bequem
liegend oder sitzend, umgeben von leisen Klan-
gen und Melodien, Lichteffekte betrachten kann.
Snoezelen ist eine von zwei Zivildienstleistenden
in den Niederlanden 1978 zusammengestellte
Phantasieschopfung aus den beiden Wortern
.snuffelen” (schnuffeln, schnuppern) und , doeze-
len” (dosen, schlummern). Das Snoezelen dient
der Verbesserung der sensitiven Wahrnehmung
und zugleich der Entspannung.

Der Snoezelenraum kann von wohlriechenden
Duften durchflutet sein, die schéne Erinnerungen
wecken und zum Traumen animieren.

YOURE
INVITED

q
!

Bereits zum dritten Mal bietet der
Pflegekinderdienst des Markischen Kreises

fur Kinder, Jugendliche, Grof3eltern, Tante,
Onkel usw. einen leckeren Fruhsttcksbrunch

in gemutlicher Runde an. Der Brunch findet in
lockerer Stimmung am Samstag, 17. Februar
2024 ab 11 Uhr in der Jugendbildungsstatte,
Sedanstr. 9, 58507 Liidenscheid, statt.

Ende wird ca. 14:30 Uhr sein. Beim Fruhstuck
kommen Sie und die Kinder oder Jugendlichen
mit anderen ins Gesprach und lernen so
Verwandten-Pflegefamilien kennen. Sie sind
mit ihrer Lebenssituation nicht allein. In
mehreren Familien des Markischen Kreises
haben sich leibliche Eltern mit ihren Eltern oder
Verwandten abgesprochen und die Tochter

Kinderyoga was ist das?

Kinderyoga besteht aus kind-
gerechten Ubungen und Yoga-Posen,
die Kinder leicht umsetzen kénnen. Das Ziel ist,
den Kindern ein besseres Korpergefuhl zu ver-
mitteln und ihnen zu einer bewussten, entspan-
nenden Atmung zu verhelfen. Sie lernen, dass
Wohlbefinden sich durch ein Zusammenspiel
von Korper und Geist fordern Iasst.

Einladung zum Verwandtenpflege-Brunch

in der Jugendbildungsstatte des Markischen Kreises

oder der Sohn wachsen bei diesen auf. Die
Grunde sind vielfach und der Kontakt zu den
leiblichen Eltern wird ebenfalls unterschiedlich
erlebt. Trotzdem erleben die Verwandtenpflege-
Familien ahnliche Situationen, wie z. B. die
Reaktionen im Umfeld. Sie sind herzlich
eingeladen mit den Mitarbeiterinnen des
Pflegekinderdienstes und-den anderen Familien
in den Austausch zu treten. Das leckere
Fruhstlck gibt es ganz kostenfrei. Es lohnt sich
doppelt dabei zu sein.

Fragen und Anmeldungen bei:

@1 m.behle@maerkischer-kreis.de,
8 02351/966-6665,
Anmeldeschluss: 05. Februar 2024
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Und noch einmal: Der Alpaka Spaziergang ist 2024 auch wieder dabei!

Wegen des grofen Interesses haben wir 2024
den Spaziergang mit den entzuckenden Tieren
wieder ins Programm genommen. Am Freitag,
den 05.04.2024 treffen wir uns um 13:30 Uhr in
Kierspe auf dem Alpaka Hof.

Zur Erinnerung: Die Gesellschaft von Alpakas
kann nachweislich blutdrucksenkend wirken und
fur Ausschuttung von Glickshormonen sorgen.

NEU: Kinder, die dabei sein mochten, sollten
min. 6 Jahre alt sein!

Anmeldungen bitte direkt an
@ anmeldung®ev- jugendhilfe-menden.de

Anmeldeschluss: 28.03.2024 (bislang waren wir
aber immer direkt nach Erscheinen des Newsletters
ausgebucht, also bei Interesse schnell eine Mail
senden <)

Hier der Bericht Uber die Alpakawanderung 2023
Frau Hellwig und ich begleiten diecmal die Wandervng mit den Alpakas.

In diesem Jahr haben wir an dem Tag weniger Glick mit dem Wetter. Aufgrund der Regencchauer am |formittag
kommt bei mir die Befirchtung avf, dass die Alpakawanderung womsglich sprichwirtlich ,ins Wasser fallen”
konnte. Meine WetterApp verspricht aber, dass kein Regen mehr fallen <oll. Mittags trudeln die Teilnehmer Xinnen
ein vnd alle cuchen cich einen Platz ,in der Sonne’ Die Mitarbeiterinnen dec Hofs, haben aufgrund dec Wetters
mit Stihlen und Strohballen Sitzecken im Stall aufgebaut, damit wir hier vnser Picknick durchfihren kénnen.

Die ganze Gruppe geht zuerst in den Stall. Jeder erhilt eine kleine Schale mit Trockenfutter Fir die Alpakas, die
in Kirze in den Stall gelassen werden. Moch einige kurze Hinweice, Nina ,verteilt” die Alpakas avf die jeweiligen
Gruppen und da kommen sie auch schow hereingeramnt, die wuscheligen Tiere mit den kreicrunden Augen (und
der |skohila-Frisur). Zwei Alpakahengste ctreiten dariber, wer avs dem Noapf frecsen darf, den ich ihnen
prisentiere- bespucken cich, und leider bringe ich mich vad meine Jacke nicht cchnell genvg in Sicherheit...die
oContenance”zu wahren, gelingt mir nur ansatzweise...und ich muse den [Hinweis der Kinder bectitigen, dass die
Spucke der Alpakas nicht grad nach Parfim duftet...a ja, co ist das halt in der Natur, cage ich mir.

Auf der Wanderung méchten die Alpakas gerne verweilen, um avsdauernd Gras fressen zu kinnen. Da bedarf es
zwischendvrch einiger Motivation zum Weitergehen. Zuriick im Stall wird der Proviant avsgepackt. Die Alpakas
haben die Wahl-cie kinnen mit im Stall bleiben, oder dvrch die offene Tir auf ihre Weide hinausgehen.

Die Befiirchtungen, dass die flaucchigen Tiere ein groflec Interecce haben kinnten, an unserem Picknick teilnehmen
zu wollen, bestitigen cich nicht-cie haben keinerlei Ambitionen und ctecken ihren Kopf lieber in den Heubiindel, der
in der Mitte dec Stalls liegt. Die Charaktereigenschaften der [Hengste werden hier im zwanglocen Miteinander*
cehr devtlich: Pedro, Max, Moritz, Calypeo, Pablo-jedes Tier ist einzigartia!

Bic zum néchsten Mal,
Petra Kriegel
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Catalina Brommeling berichtet vom

el st

Am 06.05.2023 trafen sich kleine und grof3e
Forscherfreunde bei traumhaftem Wetter mit
Sonnenschein am Naturschutzzentrum in
LUdenscheid. Gemeinsam starteten wir mit
einer Kennenlernrunde. Jede Person durfte sich
einen Gegenstand aus der Natur suchen, der
mit dem gleichen Anfangsbuchstaben

des eigenen Namens beginnt. Das stellte

fur manche Vornamen eine besondere
Herausforderung dar, die wir im Team zu-
sammen meisterten. Im Anschluss daran folgte
eine , Naturgalerie-Besichtigung". Alle erhielten
einen kleinen Bilderrahmen und stellten ihn

an einem schonen Ort in der Umgebung

auf, sodass wir im Anschluss die Schonheit

der Natur durch verschiedene Blickwinkel
beobachten konnten. Es folgte eine kleine
Wanderung durch den Wald. Im Zuge dessen
wurden unsere Sinne gescharft, indem wie uns
mit Hilfe von kleinen Aufgaben auf das Horen,
Sehen und Fuhlen der Natur konzentrierten.
Anschliefend wurde es Zeit fur eine Pause.

Wir liefen uns an einem aus Baumstammen
gebauten Sitzkreis und einem kleinen Zelt aus
Stocken nieder. Mit neuer Energie ging es
weiter, indem alle Kinder ein ,,Lupenvergrofer-
ungsglas” erhielten und dank der wetterfesten
Kleidung in den Bach steigen konnten, um dort
die Tierwelt genauer unter die Lupe zu nehmen.
Die Erkundung im Wasser war ein absolutes
Highlight!

Wenn der Frihling nev erwacht ™
und grofie Bliten schmachten,
hat cich jemand etwas ausgedacht

und wir konnen ‘¢ zartlich betrachten.

aufgabe” wurden im Wald kreative Murmel-
bahnen aus verschiedensten Materialen des
Waldes konstruiert. Neue Gruppen wurden
gebildet, um ein Vogelnest selbst zu bauen und
zu gestalten. Die Stabilitat der Nester wurde
durch kleine Schokoladeneier getestet und alle
Nester haben die Probe bestanden. Gute Arbeit!
Zum Abschluss setzten wir uns zusammen und
genossen unser selbstgemachtes , Fingerfood-
Buffet” mit Wraps, Pizzaschnecken und vielen
weiteren Leckereien

An dieser Stelle ein dickes Dankeschon an
unsere beiden ,Begleiterinnen” des Natur-
schutzzentrums, die uns durch den Tag
geleitet haben. Es war ein spannender und
abwechslungsreicher Tag in der Natur und wir
konnten alle neues Wissen erwerben!
#naturschutzzentrum_mk

Gemeinsam mit Innen und Ihren Kindern mochten wir den Frihling
begrifen und Veranderungen der Natur entdecken und
erforschen. Dafur treffen wir uns am 04.05.24 um 10:30
Uhr am Naturschutzzentrum Liidenscheid (Oelken 79,
58515 Ludenscheid).

Mit eigenen Matschsachen und Gummistiefeln im
T Gepdck erleben wir, wie sich die Natur verandert und
e aus dem Winterschlaf erwacht. Dabei konnen wir mit
fachlicher Unterstitzung den angrenzenden Bach
und auch die Wiese untersuchen. Die Raumlichkeiten
des Naturschutzzentrums bieten im Anschluss die
Moglichkeit einer kleinen Starkung in Form eines Snacks.

‘ WL Bitte melden Sie sich bis zum 19.04.24 unter
© % jeiv.bell@maerkischer-kreis.de an.

Geben Sie bitte an, mit wie vielen Personen Sie kommmen und

nennen Sie das Alter der Kinder. Dies hilft uns fur eine alters-
gerechte Planung.
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(PFLEGE-)FAMILIENAKTIONSTAG 2023

Am 13. Mai machten sich zahlreiche Pflege-
eltern und Kinder auf den Weg nach Hemer,
um sich gemeinsam mit den Fachkraften
der Jugendamter Markischer Kreis, Hemer,
Iserlohn und der Stiftung Ev. Jugendhilfe
Menden zur Beteiligung von Pflegeeltern
und Kindern und Kinderrechten in Familien
auszutauschen.

Insgesamt wurde dieser Tag zu einer

bunten Mischung aus spannenden Themen,
Diskussionen und Rickmeldungen zur
Pflegekinderhilfe, Informationen und Spielen
zu Kinderrechten, leckerem Essen, tollen
Spielen drinnen und draufen sowie vielen
interessanten Begegnungen der Anwesenden
miteinander.

FRGEBNISSE, DIE WIR SPANNEND FINDEN:

Pflegekinder

...benennen Ihre Pflegefamilien
und Geschwister als wichtigste
Ansprechpersonen bei Problemen!

...brauchen liebevolle, trostende Personen,
die zu ihnen Vertrauen aufbauen und ,nicht
laut werden”!

..finden es wichtig, dass Gesprache (z. B.
mit Fachkraften) in einem kinderechten
Rahmen stattfinden, eine verstandliche,
kindgerechte Sprache genutzt wird und die
Erwachsenen nachfragen, ob alles gut zu
verstehen ist!

...mdgen es nicht, langweilige Fragen
gestellt zu bekommen, wenn sich
Erwachsene nicht an Absprachen halten
oder Dinge einfordern, die sie selbst nicht
tun!

...m0Ochten von anderen Kindern unterstiitzt
werden. Sie wollen sich mit anderen
Pflegekindern treffen und austauschen!

Pflegeeltern

...bendétigen einen schnellen Zugang zu
Hilfesystemen und Fachleuten (z. B. Arzte,
SPZ, etc.) und Informationen zu wichtigen
LAlltagsthemen von Pflegefamilien” durch
individuelle Beratungen, Fortbildungen
oder Buchempfehlungen!

...erwarten fir alle Beteiligten transparente,
eindeutige Vereinbarungen und konkrete,
an den Bediirfnissen des Kinders orientierte
Absprachen!

..wiinschen sich eine vertrauensvolle
Zusammenarbeit mit den Fachkraften!
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BIG BIGGESEA BATTLE 2023

Im Juni trafen die jingeren und dlteren
Herausforder*innen beim Biggesee in Olpe
aufeinander. Insgesamt 45 Teilnehmer*innen
waren herzlich eingeladen, die verschiedenen
Disziplinen kennenzulernen, auszuprobieren
und ihr Geschick unter Beweis zu stellen.
Unter fachkundiger Anleitung ging es am
Kletterfelsen hoch hinaus.

Hierbei zeigten insbesondere die Jingeren
ein grofes Talent und sie kletterten in
Windeseile den Felsen hinauf. Wer mochte
fuhr mit dem Kanu raus zu neuen Ufern. Beim
Bogenschiefen war hochste Konzentration
gefordert und beim Gummihuhn-Golf >=

war viel Kraft und Kreativitat gefragt.

Auch im nachsten Jahr wird ein Biggesee-
Tag in Olpe stattfinden.

Im Juni, am 22.6.2024, sind erneut alle
Herausforder*innen gefragt. Alle sind
herzlich eingeladen unter fachkundiger
Anleitung, unterschiedliche Disziplinen
kennenzulernen und auszuprobieren.

Begleitet werden wir hierbei erneut durch
das Team der Bigge Elements (BE). Damit
alle genug Energie und Power haben,
werden wir gegen Mittag mit einem
reichhaltigen Grillbuffet versorgt, bevor
der Tag am Biggeufer ausklingen kann.

Anmeldung bis zum 12. Juni 2024 unter
@ h.padur@maerkischer-kreis.de

6

Nach einem ereignisreichen Vormittag konnten
wir uns durch das bereitgestellte Grillbuffet

starken.

Die Mittagspause wurde daflr genutzt, die
anderen Herausforder*innen besser kennenzu-
lernen. Im Anschluss an die unterschiedlichen
Disziplinen, wurde die Liegewiese am Biggesee
genutzt, um die Sonne zu geniefen und noch
eine Runde schwimmen zu gehen.

Liebe Frau Fonke,
Frau PM«/;

Frau Hellwig o

Ee war wie Urlaub! £,
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DANKE DAFLje 11
Liebe Grdﬂe
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FASD.. sofacettaveich, und buot wie das LEBEN

Das Thema ,,FASD" und die damit verbundenen individuellen Herausforderungen gewinnen
zunehmend in der Gesellschaft und insbesondere im Bereich der Pflegekinderhilfe an Bedeutung.

Was genau ist FASD?

FASD (fetale Alkoholspektrumstérung) ist der
Oberbegriff aller Schadigungen, die ein Kind
durch den Alkoholkonsum der Mutter in der
Schwangerschaft erleidet.

Fir FASD-Betroffene ist es schwierig, ihren
Alltag zu bewaltigen und ein selbstbestimmtes
Leben zu fihren. Der Alkoholkonsum in der
Schwangerschaft kann unter anderem zu
Fehlbildungen, Behinderungen, Entwicklungs-
verzégerungen, Bindungsproblemen, Verhal-
tensauffalligkeiten und (hirn-)organischen
Stérungen fihren. Die Auspragungen der
einzelnen Stérungsfaktoren hangen weder von
der Menge, noch von der Art des Alkohols ab,
den die schwangere Frau trinkt.

Im Beratungsprozess der Pflegefamilien mit
Kindern, die an FASD erkrankt sind, wird haufig
deutlich, dass diese Kinder und Jugendlichen
eine intensivere und engere Begleitung be-
notigen, als andere Pflegekinder. Dominierend
im Beratungsprozess sind in erster Linie
folgende Themen:

= Impulsdurchbriche

== Konzentrationsschwierigkeiten
& (innere) Unruhe

2= Konflikte

= kriminelles Verhalten

= vermeintliches Llgen

Pflegeeltern kommen immer wieder an ihre
Belastungsgrenzen und Ihr Erziehungsreper-
toire scheint erschopft.

Der Pflegekinderdienst MK hat sich zusammen
mit der Evangelischen Jugendhilfe Menden
diesem wichtigen Thema angenommen, um
betroffenen Bezugspersonen die Méglichkeit
zu bieten, sich mit dem Krankheitsbild ihres
Kindes intensiver auseinanderzusetzen und
diese komplexe Erkrankung besser zu versteh-
en. Im Austausch mit anderen Eltern konnten
sich diese via Zoom durch fachliche
Unterstitzung zu individuellen Themen
aufklaren und beraten lassen.

Auf Wunsch der Pflegeeltern werden die
FASD-Abende auch im Jahr 2024 angeboten
und fortgeflhrt. Hierbei sind alle Pflegeeltern
willkommen. Ganz unabhdngig davon, ob sie
ein erkranktes Kind haben, die Vermutung
einer FASD-Erkrankung im Raum steht oder
der Wunsch nach Aufklarung besteht.

Save the date

3 x Digital + 1x in Prdasenz
Folgende Termine sind fiir das Jahr 2024 geplant:
» 28.02.24 um 19:30 Uhr via Zoom
(Anmeldung bis zum 21.02.24)

» 22.05.24 um 19:30 Uhr via Zoom
(Anmeldung bis zum 15.05.24)

» 28.08.24 um 19:30 Uhr in Prasenzin
Lidenscheid (Anmeldung bis zum 07.08.24)

» 20.11.24 um 19:30 Uhr via Zoom
(Anmeldung bis zum 13.11.24)

Anmeldungen nimmt die Ev. Jugendhilfe unter:

‘@ anmeldung@ev-jugendhilfe-menden.de
entgegen.
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Die BVB Stadiontour war ein echtes Erlebnis!

Einen Tag vor der offiziellen Saisoneroffnung und
dem Freundschaftsspiel vom BVB gegen Ajax
Amsterdam haben Pflegefamilien die Moglichkeit
genutzt, mit der ganzen Familie eine Stadiontour
im Westfalenstadion (offiziell: Signal-lduna-Park)
in Dortmund zu machen. Begleitet von einer
tollen Guide erfuhr man ganz viel Wissenswertes
und viele Anekdoten Uber den BVB und seine
Geschichte. Wir durften fast uberall gucken. Nur
der heilige Rasen durfte unter keinen Umstanden
angefasst oder gar betreten werden.

Wusstet ihr, dass die Gastmannschaft 13 Stufen
und der BVB nur 12 Stufen Richtung Spielertunnel
gehen muss? Oder dass es im Stadion sogar ein
echtes Gefangnis gibt?

Lustige Fotos wurden mit Kindern hinter Gittern
direkt gemacht. Wir durften sogar auf der Aus-
wechselbank direkt am heiligen Rasen sitzen.
Und anschliefend gab es die echte Stadion-
wurst als Currywurstvariante zur Starkung.
Lecker!

Kurzfristig mussten 2 Familien wegen Krankheit
absagen. Sie haben echt was verpasst, schade!
Ob das Angebot 2024 zur Stadionfuhrung auf
Schalke wohl eine Alternative ist?
Wahrscheinlich eher nicht & < <.,

Tipp: Man kann als Familie auch
direkt nach Dortmund zum
Stadion kommen und eine
digitale FUhrung mit Hilfe des
eigenen Handys machen

Am letzten Wochenende der
Herbstferien 2024 ist die im
letzten Newsletter angekUndigte
Stadionfuhrung, sprich
JVeltinsarena”-Fuhrung auf
Schalke fur Familien geplant!
Mehr Information im nachsten
Newsletter!
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2. Herbstwanderung

Fir Pflegefamilien und Fachberater*innen der Pflegekinderhilfe im Markischen Kreis

Bei Bilderbuchwetter an einem Samstag im
September trafen sich Pflegefamilien und Fach-
krafte an der ,Bunten Brucke" in Ludenscheid vor
den Toren des Schlosses Neuenhof.

Gemeinsam machten sich die Kinder und
Erwachsenen auf eine mehrfache Spurensuche.
So mussten Foto-Puzzle auf dem Weg zusa-
mmengestellt oder an verschiedenen Stationen
Aufgaben erfullt werden. Kleinere Pausen mit
Uberraschungen gestalteten den Weg unter-
haltsam und abwechslungsreich. An einem
.Spinnenbaum’ konnten Kinder Weingummis
pflicken und auf einer weiten Flache gab es eine
kleine Picknick-Pause.

Den Weg bergauf Uber Stock und Stein zu schaffen
und einen schweren Bollerwagen zu bewegen,
fuhrte bei der Gruppe zu Teamgeist und steigerte
die Motivation der einzelnen, ob 3 Jahre, 11 Jahre
oder 53 Jahre alt. Wahrend der Wegstrecke

gab es ausreichend Zeit, mit den Kindern oder
Erwachsenen ins Gesprach und in den Austausch
zu kommen. Die Suche nach einer Schatzkiste mit
kleinen Schatztruhen als Belohnung fur die Kinder
war genauso ein Highlight wie das Zusammenspiel
mit dem grofen bunten Schwungtuch, wo sich alle
begeistert beteiligten.

Am Ende der Rundstrecke wartete noch das
Abenteuer einen Bach Uber Steine zu uber-

queren, um dann am Naturschutzzentrum des
Markischen Kreises einkehren zu konnen.

Mit einem Imbiss, Puzzle und Spielen endete
die kleine Tagestour. Alle Teilnehmenden sind
sich einig, dass so ein Angebot auf jeden Fall
wiederholt werden soll.

»Wilder Westen” auf dem Islandpferdehof

In den Sommerferien haben 4 Jungen und 8 Madchen
unter dem Thema ,Wilder Westen“ eine aufregende
Woche auf dem Islandpferdehof Herberge in
Schalksmiihle verbracht. Von morgens bis zum
spaten Nachmittag hatten die Kinder bei bestem
Sommerwetter Zeit zum Spielen, Toben, Basteln und
Reiten. In kleinen Gruppen lernten sie erste Grund-
lagen des Reitens und fithrten stolz am Ende der
Woche in voller Kriegsbemalung den Pflegeeltern bei
einem gemeinsamen Abschiedsfest vor, was sie in
der Woche gelernt haben. Bei gegrillten Wirstchen
an der Feuerschale und einem guten Austausch der
Pflegeeltern klang der Nachmittag aus.

Auch im ndichsten Jahr wird in der zweiten
Sommerferienwoche (15.-19.07.2024) eine Woche
auf dem Islandpferdehaof Herberge fiir Kinder
zwischen 6 und 12 Jahren stattfinden.

Unter dem Thema Zirkus erleben die Kinder zwischen

8 und 17 Uhr ein buntes Programm aus Beschaftigung
mit den Pferden und Reiten, Basteln und Spielen.

Anmeldungen an:

& Inge Hellwig. 02351/ 966 6527 oder
@1 i.hellwig@maerkischer—kreis.de
Anmeldeschluss ist der 14.06.2024
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o Buchtipp

Siele ®

o Emma ist Uberall umgeben von Liebe. Sie liebt ihre Familie und ihren

AVERISS ! BEAVTIMAN

Hund Kramel. Und wenn sie ihre Gropeltern besucht, ist die Liebe, die
sie beim letzten Mal dort gespurt hat, immer noch da.

Als Emma in die Schule kommt, fragt sie sich, ob die Liebe ihrer Familie
sie auch dort noch erreicht. Inre Mutter erklart inr, dass Liebe wie eine
Schnur ist - sie verbindet zwei Menschen, egal wie weit entfernt sie
voneinander sind. Es gibt alte Schnure, neue Schnure und Schnure,
die ganz weit reichen. Und das wichtigste: Eine Schnur kann sich mal
verheddern oder dehnen, aber sie wird niemals wirklich reif3en.

Corinne Averiss ist eine preisgekronte britische Kinderbuchautorin.
.Liebe” ist ein wunderschon gestaltetes und berUhrendes Buch fur
Kinder ab ca. 4 Jahren.

Liebe, Zuckersif3 Verlag

gebundene Ausgabe Es handelt von Themen wie Trennung und Angstlichkeit und dem
24,90 € starksten Gefuhl der Welt, der Liebe.
ISBN 978-3-949315-03-9 Sehr empfehlenswert!

Ein Besuch der

PHANOMENTA

2um Ende der Herbstferien hakben wir die Phdnomenta in
Ladenscheid erkundet.

| Mit viel Spa\% und ’Forschero\ranﬁ haben Kinder und Erwachsenen die
Experimentierstationen mit allen Sinnen selbs’rs‘réno\\ﬁ aus(orob\er’r.
— " Beim Hormemorie qalt es Stecknadein und Biroklammern 2u unter-
—— scheiden. Beim Lichtlosen Tasten konnten gen2 Huﬂﬁe einen Usm
langen Gang n véll’\ﬂer Dunkeheit durchqueren. Hier 3’\03 es nur durch
Tasten und Kriechen vorwarts, ﬁusg\eb\ﬁ wurde das Laserlabyrinth erobert, Hier durften GroP und Klein in
unterschiediichen Schm\er\\o’ke'\’rs\c}raden einen weq durch ein Labﬁr\n’rh mit dutzenden Laserstrahlen kriechend,
krabbelnd, s(or\nﬁeno\ und verb'\eﬁeno\ Gberwinden, ohne von den Lasern berthrt 2u werden.

An der Spin Station galt die Frage zu kidren, was sich hier dreht; wenn man auk der Bank in der Trommel
Platz genommen hat..dreht man sich selbst! Dreht sich das 2immer um einen herum? Gegen Mittag konnten
wir uns dann stdrken, bevor die Entdeckertour dann weiterging,

. Wie funktionieren Magnete?

« welche Kraft kann durch Schw\nﬁunﬁen erzeuﬁ’r werden?

viel SPa{S machte uns auch das Entwerfen eiﬁener Fische, um diese in einem Qquar\um schwimmen 2u
lassen. Gegen Ende waren sich alle einiq - es war ein gelungener Taﬁl Und auch, wer schon &fter in der

Phdnomenta Jewesen ist, hat wieder neue Dinge entdecken konnen.
%4; 7
L ‘ Q

Kerstin Fladrich und verena Bell
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Best of Expertentipps?!

Die ,, 4-Korbe-Methode”, manchmal auch die ,3+1-Kérbe-Methode”

So funktioniert’s:

Alle herausfordernden Verhaltensweisen des Kindes, die manchmal nerven, werden auf Karten notiert. Jede auf
eine eigene. Die Karten — oder Zettel — verteilt man anschlieBend auf drei Kérbe. Symbolisch sind den Kérben die
drei Ampel-Warnfarben Griin, Gelb und Rot zugeordnet.

—l— Der griine Korb steht fiir Akzeptanz: Dies ist der groRte Korb. Hier kommen alle Verhaltensweisen hinein,
die zwar argerlich sind, aber bei genauerem Nachdenken hinnehmbar. Weil vielleicht nur das eigene Ego ver-
letzt wird oder das Kind einfach anders tickt, als man es sich vorgestellt hat. Eine akzeptierende Haltung kann
dazu fiihren, dass man sich weniger iber so manche Kleinigkeit aufregt. Diese Form von Loslassen kann
schon fur Entlastung sorgen.

—l— Der gelbe Korb steht fiir Kompromiss: In den mittleren Korb kommen Verhaltensweisen, die auf lange Sicht
nicht akzeptabel sind — die man aber aktuell irgendwie aushalten kann, weil man verhandelt und Kompromis
se gefunden hat. Auch dieser Korb ist nicht das Zentrum der Aufmerksamkeit.

Der rote Korb steht fiir Grenzen: Das ist der ,No-Go-Korb“. Hier landen nur die Verhaltensweisen, die man
kiinftig keinesfalls mehr akzeptiert. Das sollten tatsachlich nur zwei oder hochstens drei Dinge sein. Hier
liegt der Fokus, um mit Anderungsstrategien anzusetzen. Das heit, man verwendet die eigenen Krafte tat-
sachlich nur darauf, an diesen Verhaltensweisen zu arbeiten — die anderen Argernisse des Familienalltags
darf man beiseitelassen. Erleichternd? Eben.

Der Bonus-Korb: Ressourcen

Das sind nur drei Korbe. Es gibt aber noch einen Bonus-Korb, der ebenso wichtig ist. Das ist der Grund,
warum die Technik auch die ,3+1-Korbe-Methode” genannt wird. Denn zu den anderen Korben, die helfen,
gesellt sich dieser vierte Korb:

£ﬁ¥ Der Korb steht fiir Ressourcen: Hier wird alles aufgeschrieben, was bereits gut lauft, was man
T *% i; an dem Kind schatzt und liebt. Alles, was sich nicht andern muss. Ein wichtiger Korb also fiir den
positiven Blick auf das Kind. Wenn man ein wenig um die Ecke denkt, fallen jedem bestimmt auch
J viele Starken ein.

|\ .
\

Verwendete Quellen: developtoperform.ch, fritzundfraenzi.ch, isi-hamburg.org
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2um Ausmalen

Witz der Woche :

Kommt ein Mann in *
eine Backerei und fragt: 6
,Hallo, kann ich hier
ein Brétchen mit Kase
kaufen?“
Sagt die Verkauferin:
.Nein, nur mit Bargeld oder
Kreditkarte.

(Louis T., 9 Jahre)
N

s
<
7
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